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== | Mili ¢tenafi,
E dovolte mi, abych Vas jménem svym i jménem celého pedagogického sboru pozvala

v k nam do $koly na
DEN OTEVRENYCH DVERI

dne

18. 1. 2019 od 13.00 do 17.00 hodin

V pristim Skolnim roce otevirame obory Praktickd sestra a Osetiovatel
(vice o oborech a prijimacim Fizeni na strané 2)

Tesime se na Vas.

Mgr. Jana Jandackova
reditelka skoly

Vazeni a mili ctenari,

Jsme radi, ze Vam miizeme nabidnout druhé cislo naseho Skolniho zpravodaje a prinést Vam tak nejaktualnéjsi
informace o déni okolo nds. Od zacdtku Skolniho roku se opét uddalo mnoho zajimavych aktivit, exkurzi, vyleti,
projektii a sportovnich i odbornych soutézi. Zejména zde musime zminit obrovsky uspéch nasich Zdki
V prestizni soutezi JihocCeska sestiicka, ktery se navzdy zapise do historie Skoly.

Budeme radi, kdyz nam dale zachovate prizen a budete nas i naddle podporovat v nasem snazeni.

S pranim vseho dobrého Vase redakce
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VZDELAVANI

Nase skola se nachazi v klidném prostfedi. Poskytujeme moderni studijni zazemi, sportovni vyziti
a vV neposledni fad¢ také ubytovani v blizkém domove mladeze pro zaky ze vzdalenéjSich mist.

Informace o oborech

Obor PRAKTICKA SESTRA Obor OSETROVATEL
(53-41-M/03) (53-41-H/01)
Obor ptipravuje zaky v oblasti oSetfovatelské Obor piipravuje zaky v oblasti zakladni a
péce, prevence a 1éCby u déti, dorostu a specializované oSetfovatelské péce.
dospélych.
Forma studia: denni, 4 roky Forma studia: denni, 3 roky
Studium je zakonc¢eno maturitni zkouskou Studium je zakonceno zavéreénou zkouskou
S vyucnim listem

Informace K pFijimacimu Fizeni
Ke studiu piijimame dévcata i chlapce, celkem 60 zakti do oboru Prakticka sestra a 30 zaki do oboru

Osetrovatel.

Prihlaska ke studiu musi obsahovat lékai'ské doporuceni.

Piijimaci zkouSky se konaji pouze pro obor Praktickd sestra — pisemné testy z Ceského jazyka a literatury a
matematiky v terminech 12. a 15. dubna 2019.

Praktické vyucovani

Probihd v Nemocnici Tabor, a.s.

V oboru Prakticka_sestra probiha odborna praxe Vramci pfedmétu oSetfovani nemocnych na $kolnich
stanicich nemocnice pod vedenim odbornych ucitelek. Ve 3. a 4. ro¢niku 2 dny v tydnu, na konci tfetiho

ro¢niku probiha 4tydenni souvisla praxe.

V oboru Ofsetitovatel v ramci piedmétu odborny vycvik probiha odborna praxe ve 2. a 3. ro¢niku 2 dny
V tydnu, na konci 2. roéniku absolvuji Zaci 3tydenni odbornou praxi.

Zaci posledniho rocniku obou oborii mohou V priitbéhu Skolniho roku absolvovat tydenni staz ve specidlnich
socidlnich zarizenich v Prachaticich a ve Vseobecné fakultni nemocnici v Praze.

Skola pro své Ziky organizuje:

> exkurze do zdravotnickych a socidlnich zafizeni v celé CR a také v zahranici
odborné staze ve zdravotnickych zatizenich v CR i zahrani¢nich zdravotnickych zatizenich
adaptacni kurz pro prvni ro¢niky ,,Dokazu to*

lyzatsky vycvik pro zaky 1. ro¢nika

sportovné-turisticky kurz pro zaky 2. roénik v Chorvatsku
jazykové zajezdy a vyménné pobyty do Némecka, Irska aj.
dobrovolnickou ¢innost ve spolupraci s Farni charitou Tabor
krouzek sportovnich her, klasické latiny aj.

vydavani skolniho zpravodaje ,,Zdravka“

VVVVYVYVVYYVY
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ODBORNE SOUTEZE

Kolosalni uspéch nasSich svérencu v soutézi Jihoceska sestricka,
aneb kdyzZ do toho jdete SRDCEM!

®'- Nemocnice Strakonice, a. s.

’DRAY
OJISTH
INISTER
VNITRA

ujte nas:
mst.cz

———

V sobotu 6. fijna jsem se spole¢né se svymi spoluzaky Jakubem Prokopem a Jakubem Karlem Maresem, se
kterymi jsme tvofili jeden tym a s Eliskou JaroSovou, Zuzkou NeuZzilovou, EliSkou Flosmanovou a Katkou
Kolafovou, které tvofily tym druhy, z(¢astnila prestizni odborné soutéze Jihoceska sestiicka potfadané
JihoCeskym krajem. V soutézi, které se Ucastni zaci a studenti stfednich, vyssich i vysokych $kol, se letos
utkaly tymy ze Strakonic, Ceskych Bud&jovic a z Tabora. Zéci a studenti zde prokazuji své teoretické znalosti
i praktické dovednosti. Letosni, jiz Ctvrty rocnik, se konal ve strakonické nemocnici. PO naSem piijezdu
a nasledném zaregistrovani do soutéze nas proslovem uvital feditel strakonické nemocnice a dva zdejsi 1ékaii
nam zapéli nékolik lidovych pisni. Pozdéji nas nasi ,,vodi¢i*“ odvedli na ptislusna stanovisté, kde zacal urputny
hon za co nejvyssim bodovym ohodnocenim. Celkem jsme si prosli dvanact stanovist. Vyzkouseli jsme si
napiiklad vyndavani stehd, odebirani krve, kardiopulmonalni resuscitaci nebo pievraceni oéniho vicka.
Opravdu nelehkym tkolem pro nas bylo zvladnout rozb&hnuty porod az do konce. I to jsme vSak bravurne
zvladli. Po skonceni celé soutéze jsme méli Cas na prochazku méstem. K veceru i 7
byly vyhlaseny vysledky soutéze. A tam se stalo néco, ¢emu nemohl nikdo z nas

uverit. My jsme to dokdzali!!! Vyhrdli jsme!!! Nas tym obsadil prvni misto a tym
Elisky Jarosové obsadil tieti misto v nasi kategorii. Ale to jest¢ nebylo vSe. Po
chvili jsme zjistili, ze na§ tym zvitézil i nad vysokymi $kolami a stali jsme se tak i
absolutnimi vitézi! Odvezli jsme si tedy nejen krasné ceny a pohary, ale predevsim
neskute¢ny pocit radosti z takového tspéchu. Ale jak ekl Jakub: , Kdyz vSude se
uci rozumem, ale nas uc¢i ptredevsim srdcem!* Po oficidlni ceremonii nasledoval
raut, modni prehlidka, barmanska show a nakonec party. Pfisti ro¢nik soutéze se
bude konat v taborské nemocnici a pied nami tedy stoji nelehky tkol - obhajit
prvenstvi i na domaci padé.

Irena Kostakova, 3.4
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EXKURZE A ODBORNE STAZE

Na navitévé v RU Kladruby

per g Fned VIGTATT Dne 24. fijna se studenti druhych ro¢nik,

v ramci rehabilitatniho  oSetfovatelstvi,
zucCastnili exkurze v rehabilitatnim tstavu
v Kladrubech. Jednd se o odborné lécebné
zatizeni, které poskytuje celodenni komplexni

rehabilitacni  pé¢i  klientim po urazech
a operacich pohybového ¢i nervového systému.
Zde se studenti seznamili s rehabilitaénimi
metodami, procedurami a zafizenim, které¢ tento
Gstav svym klientim nabizi. Zaci zde mohli vidét mnoho rozmanitych aktivit, napt. chranéné dilny, kde se

klienti vénuji ergoterapii, umoznujici klientim zachovat si maximalni sobéstacnost v béznych dennich
¢innostech, dale vodolécbu, vertikalizaci, aktivni i pasivni cvi¢eni. Mezi vybaveni patii jisté velice zajimavy
systém zvany Eksoskeleton. Jedna se o robotické rehabilitacni zafizeni, jez bylo vyvinuto vojenskymi
technology pro 1é¢bu pacienti s poranénim patete, ziskanym poranénim mozku a dal§imi neurologickymi
postizenimi dolnich konéetin. Rehabilita¢ni Gstav v Kladrubech se stal viibec prvnim rehabilitaénim centrem,
které vyuziva k 16€bé pacientl tento novy zpusob rehabilitace. V souvislosti s touto technologii je tieba se
zminit také o nada¢nim fondu REGI Base 1., a partnerské organizaci REGI Base Start, o.p.s., které¢ navazaly
spolupraci s Rehabilitacnim ustavem Kladruby na nové vznikajicim projektu Centra komplexni robotické
rehabilitace a Skoliciho centra robotické rehabilitace pro pacienty se ziskanym poskozenim mozku. Cilem
aktivit nadaniho fondu REGI Base je zajistit poskytovani zdravotni 1é¢ebné rehabilitacni péce predevsim
zranénym Ceskym vojakim, novodobym valenym veteranim, hasiclim,  Eksosleleton Erigo®Pro

policistim a vSem ¢lentim IZS, ktefi pii plnéni sluzebnich povinnosti utrpéli
zavazna zranéni s naslednym poskozenim mozku ¢i michy. Tato technologie
je vsak urena i civilnim osobam, které se 1¢¢i v RU Kladruby a které taktéz
utrpély zavazna neurologickd poranéni. Vroce 2014, stejné jako
Eksoskeleton, v ramci spole¢ného projektu RU Kladruby a Nadaéniho fondu
REGI Base L., ziskal RU dalsi roboticky rehabilitaéni systém Erigo®Pro.
Jedna se o kombinovany roboticky polohovaci stil pro vertikalizaci,
mobilizaci a spravnou stimulaci a koordinaci téla v pohybu. Tento roboticky

pfistroj je uréen pro vertikalizaci pacientl po mozkové mrtvici, poranéni

mozku, poranéni michy a onemocnéni CNS. Mgr. Eva Urbanova, DiS.

V Domové pro seniory v Bechyni

Do nového domova pro seniory v Bechyni zavitali vfijnu na
exkurzi zaci druhého ro¢niku oboru Osetfovatel. Hned po ptichodu

do budovy byli zcela uchvaceni jeji velikosti a pfijemnym vzhledem.
Domov pro seniory v Bechyni poskytuje klientim socialni
pobytovou sluzbu a zajistuje proziti klidného stafi. V soucasnosti
Vv jedno- ¢i dvoultizkovych pokojich zije 127 klientl, pecujice o né

tym profesionald pod vedenim pani feditelky Mgr. Aleny Sakatové,
Domov pro seniory Bechyné ktera se naSich zaka ihned ujala a cely dim pro seniory jim ukazala.
Zaroven je seznamila s koncepty terapie, které vyuzivaji. Naptiklad
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koncept Bazalni stimulace, Paliativni péce, Smyslové aktivizace a Biografické péce. Pravé posledni
zminovany koncept zaky velice zaujal. Podstatou tohoto konceptu je vyuziti klientova zivotniho pfib&éhu pro
poskytovani individualni péce. Tim je mozné klientovi zachovat jeho zvyky a ritualy zjeho domaciho
prostfedi. Pani feditelka zakim také predstavila koncept Namasté, ktery v soucasnosti zavadéji v domoveé do
praxe. Mgr. Eva Urbanova, DisS.

Navitéva Zidovského muzea v Praze

V mrazivém a zamra¢eném dopoledni 26. 10.
2018 jsme ve znacné presile 50 zakyn na 3 ucitelé
dorazili do Prahy do Zidovského muzea, kde na
nas cekaly dva vyukové programy: Hanin kuffik
a Holocaust. Oba programy nds provedly
problematikou perzekuce Zidi za druhé svétové
valky, dozvédéli jsme se, jaké zdkazy museli Zidé
dodrzovat a jak tézké bylo stat na té spravné
strané. Soucasti programu byla také prohlidka
Pinkasovy synagogy, jejiz stény pokryva 80 tisic
jmen Zidt z Protektoratu zavrazdénych za valky,
a prilehlého zidovského hibitova. Ob¢ pani
pravodkyné a lektorky se snazily vSe jednoduse

vysvétlit. Rozloudili jsme se s nimi az pied
polednem. Nésledoval kratky rozchod vyplnény nejcastejl navstévou KFC ¢i McDonalds, zdatnéjsi divky
stihly i nakup né&jakych téch modnich hadiikll. Na zavér jsme si pod sochou sv. Vaclava podali ruce se dvéma
ozivlymi sochami a vyrazili jsme vlakem zpét do Téabora.

Mgr. Lenka Jedlickova, Mgr. Ales Brothanek

Pamatnik Vojna

Dne 9.10.2018 se tridy 2.B a 3.B zacastnily exkurze do
prostor Pamatniku Vojna - LeSetice, ve kterém je pro

vetejnost zpfistupnén plvodné zajatecky tabor, proménény
v padesatych letech na tabor pro politické vézné. Soucasti
prohlidkového okruhu je navstéva ubytovacich prostor,
oSetfovny, taborového vézeni a muzejni expozice, ve které

jsou kromé jiného umistény panely s osobnimi vécmi
politickych véziii, zpravou o jejich casto smysSleném
prohiesku a nasledujicim postihu. Emotivni je zejména zed’ se

jmény vsech popravenych za politické preciny mezi lety 1948
- 1960. Po prohlidce tabora se zaci jesté vydali do historického centra Ptibrami - Bifezové Hory, kde navstivili
jeden z nejhlubsich dolt v Evropé, diil Vojtéch (1500m). Zaci state¢n& progli odvodiiovaci $achtou a po ob&dé
se vydali zpét do Tébora.

Mgr. Lenka Jedlickova, Mgr. Ales Brothdnek
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PROJEKTY ERASMUS +, GOALS A EDISON

S ERASMEM + do némeckého CUXHAVENU

Ve dnech od 16. do 22. zaii se pét
vybranych zZaki tietich ro¢niki spolecné se
tfemi uciteli vydalo na sever Némecka do
nadherného mésta Cuxhaven na
mezinarodni setkani vramci projektu
GOALS = Get outside! Activitae life with
sport!

Po vydafeném Cervnovém setkani v Polsku, o kterém jsme informovali v minulém
Cisle, jsme tentokrat zamiftili stureckymi a polskymi partnerskymi Skolami do
némeckého Lichtenberg — Gymnasium v Cuxhavenu. Jak uz nazev projektu napovida,
byl tento nas pobyt doslova nabity sportovnimi aktivitami. Po pfijezdu do mésta jiz na
naSe zaky Cekaly hostitelské rodiny, ve kterych byli po cely tyden ubytovani. Na
pondéli si pro nas nasi némecti partneti ptipravili hned nékolik ptfijemnych prekvapeni.
V dopolednich hodinach jsme se zacastnili uvitaci ceremonie. Byli jsme seznameni

s celotydennim programem a trénovali jsme spoleCny tanec ,Flashmob®.
V' odpolednich hodinach jsme se vSichni vydali k mofi zahrat si tradi¢ni némeckou hru Bofeln. V ttery nas
Cekal celodenni vylet. Po odlivu jsme se vypravili
s pruvodci po motském dnu na ostrov Neuwerk, ktery
je od pevniny vzdalen 9 km. Této cesté se tradi¢né
fika Wattwandern. Na ostroveé jsme pockali na pfiliv
a lodi jsme se dopravili zpét do krasného pfistavu
Alte Liebe v Cuxhavenu. Ve stiedu jsme se vypravili
do Brém. Toto nadherné starobylé mésto s velmi
zajimavou historii a tuchvatnymi pamatkami nés
okouzlilo. Za zminku jisté stoji pohadka bratii

Grimmi o brémskych muzikantech, ktefi se
neodmyslitelné stali symbolem samotného mésta. Skvélé zazitky si pro nas nasi hostitelé pripravili také na
¢tvrtek, ktery byl ve znameni sné¢hu. Za nim jsme se rozjeli do mésta Bispingen. Po piijezdu se pfed nami
objevila unikéatni obrovska hala s nazvem Snow Dome. Uvniti této stavby se skryvala tii sta metri dlouha
a sto metri Siroka a skvéle upravena sjezdovka i se ¢ty sedackovou lanovkou, talifovou lanovkou, skokanky
e | sankafskou drdhou. Venku sice ukazoval teplomér krasnych 23 °C, ale
xhavener Nachrichten | uvnit byly pouhé tii stupné pod nulou. VesSkeré vybaveni na lyZovani-

' véetné obleceni- nam bylo zapdjéeno, a pak uz jen hura na svah. S ¢ervenymi

nosy a tvafemi jsme si uzili nékolikahodinovou lyzovacku. Bylo to
neskutecné a nékteti z nas to zazili Gpln€ poprvé. Posledni den programu
provézel zvlastni zavan vzruseni. Blizilo se vyvrcholeni celého tydne. Rano

jsme jesté dopilovali nékteré taneéni kreace a $lo se na to. Pfesné v poledne
jsme se vSichni premistili na nedaleké nameésti, kde jsme ptred zraky divaki

a televiznich kamer zatan¢ili spoleény tanec se viemi zaky lichtenbergského gymnézia- ,, Flashmob*. Ze se
jednalo o skute¢né velkou spole¢enskou udalost, nas pozdé&ji presvédeily i élanky v cuxhavenskych novinach,
kde se o projektu GOALS a celé akci psalo na titulni strané. Na vecer bylo piipraveno slavnostni menu,
zabava a predavani certifikati a darkti mezi partnerskymi Skolami. V sobotu rano nas ¢ekala cesta zpét domi.
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Pii louceni se objevily i slzicky. VSichni jsme se shodli, Ze cely tento tyden byl prosté Gzasny, naSimi
némeckymi partnery skvéle naplanovany a zrealizovany a za to jim patii naSe obrovské diky. Ale byl pro nas
také plny skutecnych a nezapomenutelnych zazitkd, které se nam vSem vryly hluboko do paméti.

Mgr. Eva Urbanovd, DiS.; Mgr. Jindriska Cernd

A jaky byl Cuxhaven 2018 oc¢ima Jakuba?

Po prijezdu do mésta Cuxhaven pred budovu gymndzia jsem zacal byt ¢im dal vic a vic nervézni. Bylo to
pro mé velmi tezke. Viibec jsem nerozumél a jesté jsem mel odpovidat??? Ale mél jsem velké Stésti. Moje
Gastfamilie byla uzasna. Velky baradk, krdasny interiér a vlastni pokojik. Tatka s mamkou, Jasminou a jeji
sestrou byli velmi chapavi a hodné mi pomdhali se aklimatizovat.

Cely tyden byl suprové naplanovan. Pondeélni dopoledne jsme stravili ve skole. Privitala nds Skolni
kapela a reditel gymnazia. Odpoledne jsme hrali Bopeln. V dalsich dnech jsme navstivili ostrov Neuwerk,
mésto zvirecich muzikantii Brémy a lyZarsky aredal Snow Dome v Bispingenu. V programu byl také zahrnuty
plazovy volejbal, Flashmob a dalsi pohybové aktivity. Nas vylet do Nemecka byl zakoncen vecirkem
Vv restauraci, kde nam byly predany certifikaty.

Vyménny pobyt v Cuxhavenu hodnotim velmi kladné. Prozili jsme mnoho nezapomenutelnych okamzikii
a myslim si, Ze by byla Skoda nepokracovat v kontaktu s némeckymi rodinami. Chtél bych podékovat vsem
organizatorum, ze jsem se mohl ucastnit projektu, mym spoluzakim a hlavné uciteliim, Ze to s nami vydrzeli.

Jakub Prokop, 3.A

DALSI AKTIVITY A PROJEKTY

Sportovné-turisticky kurz v Chorvatsku

Ve dnech od 7. do 16. 10.2018 prozili zaci tfidy 2.
A a 2. B spolu svybranymi uciteli sportovné-
turisticky kurz v Chorvatsku.
Po cesté, ktera trvala neuvéfitelnych osmnact hodin,
jsme na misto do posteli zamifili na plaz a do mésta
Baska Voda. Nutno dodat, Ze ptijezd do kempu byl
vsobotu sedm hodin rano. Zbytek dne jsme
odpocivali na plazi a uzivali si mofe. Na kazdy den

, byl naplanovan skvély program. Rana zacinala
srazem pred ucitelskym mobilheimem. Kdo chtél vstavat diive, mohl si zab¢hat po plazi nebo zaplavat v mofi.
Druhy den nas ¢ekal celodenni vylet lodi. Byl to skvély zazitek, protoze nas po celou cestu doprovazela

skupinka delfinti. V pondéli jsme si udélali osmi kilometrovou pési turu na Makarskou. Vse jsme zvladli bez
nasledkti a dalsi den nas cekalo polehavani na plazi a veCer opét vylet lodi. Ve sttedu byl zazitkovy den.
Zkusili jsme Crazy UFO a néktefi z nas i parasailing. Ucitelé §li do vSeho s nami. Vecer pro nas byla
ptipravena vecefe v klubu Viagra, kde jsme zustali a stravili pfijemny vecer. Ve ¢tvrtek si nase vyprava uzila
sjizdéni feky Cetiny na raftech a v patek byl individualni program. Cely tyden jsme se také trochu prali
svymi vytvory mohli krmit mistni kocky. Vecery jsme travili dle vlastniho uvazeni ve mésté ¢i v kempu.
Nektefi z nas hrali karty a jini potaji chodili na popcorn k pani ucitelce Bizkové. Po veCerce nas vzdy ucitelé
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obesli, zkontrolovali a poptali ndm dobrou noc. Se sobotou nadesSel i ¢as naSeho odjezdu. Cesta zpatky domi

trvala “jen* tfinact hodin a ¢erné uhli se stalo po tuto cestu skvélym spole¢nikem jedné nasi nejmenované

spoluzacky. Jinak byla cesta bez vétsich komplikaci a po piijezdu do Ceské republiky se nas vétsina shodla, Ze

by jela zase. Za vSechny ztcastnéné bych rada podékovala vSem pedagogtim za skv€lé zazitky, uzasny piistup

a svatou trp¢livost. Také za to, ze nikoho z nas neutopili, nikde trvale nezapomnéli a vzdy pro nas méli usmev

a dobrou naladu.

A ME DOPORUCENI PRO LETOSNI PRVAKY?

Ur¢ité jed’te, stoji to za to. No, a kdyz nahodou nepojedete, nevadi, alespon zlstane vice mist pro nas ©.
Markéta Buchvaldkova, 2.A

LehKo na cvi¢isti, téZko na bojisti — aneb nase PRAKTICKA realita!

Prakticka ¢ast skolni dochdzky ¢ekéd vSechny z nas, ale je to na kazdém, jak si s ni poradi. Nez jsme letos
poprvé navstivili nemocnici, tak jsme si fikali, jak to bude hrozné, Ze si nic z oSetfovatelstvi hepamatujeme
a jestli to budeme zvladat. Je pravda, Ze ¢loveék toho dost pozapomene, ale kdyz jste nuceni situaci jednat,
vzdy to né&jak dokazete. My- Zaci tfetiho roc¢niku- chodime na ONP (oddéleni nasledné péce), internu
a chirurgii dva dny v tydnu- ve étvrtek a v patek dopoledne. Jsme rozdé€leni do tfi skupin a pracujeme pod
vedenim odbornych ucitelek. Ze zacatku jsme na odd€lenich jen upravovali lizka a provadéli desinfekcei. Po
uréité dobé se nam ptibyly dalsi vykony jako napf. mé&feni tlaku, podavani inzulini nebo nebulizace.

Co pacienti? U nasich nemocnych je to velmi individualni. Jak byste se chovali vy, kdyby vas nékdo v sedm
hodin rano budil a chtél po vas néco, na co vibec nemate naladu, kdyz jste nemocni? Setkavame se
s mrzutymi, ale naopak i velmi ptijemnymi lidmi.
Co persondl nemocnice? Na kazdém oddéleni je to rozdilné. Zalezi na tom, na koho zrovna narazite. Vé&tSina
sestiicek nam pomaha, i kdyz se najdou i takové, které by mozna mély zmenit profesi.
A ucitelky? Jelikoz jsme v nemocnici teprve od zafi, tak je to s nimi v pohodé. Ve nam vysvétli a pomuzou,
kdyz si nevime rady. Na ONP je to sice fofr, ale vSe je k né¢emu dobré. Zatim jsme celkem spokojeni.

Jakub Prokop, 3.A

Adaptaéni kurz prvnich roéniki ,,Dokazu to*

Kdyz jsme 4. 9. nastoupili do autobusu, ktery nas mél
odvést na adaptacni kurz, byli jsme plni ocekavani
a zaroven plni obav. Absolutné jsme neméli tuseni, do ¢eho
jdeme. Smyslem tohoto kurzu je totiz stmeleni
a vzajemné poznani nové nastupujicich ,,prvaka®. Po ptijezdu
nas uvitaly tfi energické sleény a prakticky okamzité nas

s O

| vtahly do jejich svéta. Zahrnovaly nas pohybovymi

aktivitami a hrami, které nas mély né&jakym zplsobem

Yy

sjednotit a o vecerech nas obklopovaly emotivnim napétim
se zamerem vzajemné se 1épe poznat. Ve volnych chvilich
jsme se také seznamovali s druhou tfidou. Z kurzu jsme
odjizdéli s jistym pochopenim a poznanim nejen svych
vrstevniki, ale i sebe sama. Kdyz se zpétné zavzpominam na
adaptacni kurz, myslim si, Ze nam pomohl pfekonat prvotni
ostych a smysl celého kurzu se tak bezezbytku naplnil.

Veronika Mandryszova, 1.B
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Kiwanis panenka zami¥ila do Méstské klubovny do Sezimova Usti

V prvnim ¢isle naSeho Skolniho zpravodaje byl uveden clanek
o praci naSich zaka s Kiwanis panenkou. Reakce na tento ¢lanek na
sebe nenechala dlouho ¢ekat a o par dni pozdgji projevily zajem zapojit
se do tohoto projektu i seniorky ze Sezimova Usti, které se pravidelné
v pondé€li odpoledne schéazeji v Méstské klubovné. Chtély se o tomto
g~ - projektu dozvédét vice a tak jsem se za nimi i s Kiwanis panenkami
rozjela. Po par ivodnich informacich o tloze tohoto projektu, se ihned pustily do prace.
Kazda se chopila jedné panenky, na stil rozbalily latky, vyndaly knofliky, jehly, nité,
nlzky, viny a fixy a uz nebylo cesty zpét. Za hodinu a piil, kterou jsem V jejich spole¢nosti
mohla stravit a ktera ve mé zanechala nezapomenutelny zazitek, se zacaly rodit nadhern¢

obleCené a nazdobené panenky. Béhem své prace uz planovaly, co bude s panenkami dal
a ja budu velmi rada, budu-li moci u toho byt také i Snasimi Etenafi prostiednictvim . e
dalsiho ptispévku. Mgr. Eva Urbanova, DiS.

DOBROVOLNICTVI

Na nasi Skole funguje Program Senior, ktery zajistuje Farni charita Tabor. Zdjemci se mohou
prihlasit jiz v prvnim rocniku. Pracuji ve svém volném case a zalezZi pouze na nich, kolik casu vénuji
této cinnosti. Mohou pracovat se semiory i s postizenymi détmi. Hlavni naplni jejich prdce je
smysluplné vyuzit volny cas klienti.

Vice informaci naleznete na webovych strankdach nasi skoly.
Bc. Marie Kminkova /koordinatorka projektu/

Nasi dobrovolnici na navstévé v G-centru Tabor

Od zafti letosniho $kolniho roku opé€t navstévujeme klienty v G-centru
Tabor. Zde madme naSe znamé pratele v seniorském véku, jimz radi
délame spolecnost, povidame si s nimi a ¢teme S nimi jejich oblibené
knizky. Mezi posledni zdatilé akce ze dne 8. listopadu patii i tvofiva
"dilnicka", ve které jsme se tentokrat vSichni vénovali vyrob¢ hvézdi¢ek
z papirovych obali od porcovaného caje. Pro velky uspéch ji budeme
jesté opakovat. Sledujte také nasténku nasich dobrovolnik umisténou ve
druhém patte nasi budovy, kde Vas budeme
i nadale seznamovat S nejnovej$imi aktivitami
nasich dobrovolnikd. Jsem velmi potéSena, ze
0 zapojeni do této ¢innosti projevili zajem také
zaci z 1.A. Tento zijem mé také utvrzuje
V tom, Ze prace, které se zde vénujeme, bude
pokracovat i v budoucnu.

Bc. Marie Kminkova
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Utastnili jsme se osvétové kampané ,,Dny zdravi 2018

Ve sttedu dne 10. fijna se na namesti T. G. Masaryka uskute¢nily Dny zdravi 2018. Tato akce potfadana
meéstem se kond tradicné kazdy rok a jejim tkolem je Sifit osvétu mezi verejnost v oblasti zdravi a zdravého
zivotniho stylu. V letosnim roce byla kampai zaméfena na podporu nekoufeni a prevenci uzivani navykovych
latek. Stejné jako v minulych ro¢nicich jsme se do této kampané opét s chuti zapojili i letos. Nasi Skolu
reprezentovali Zaci Irena Kostakova, Jakub Karel Mares, Jakub Prokop ze 3.A, Markéta Zikova,
Barbora Sindelafova a Petra Vaikova ze 3.B za doprovodu Mgr. Jany Ondiejové. Navitévnici si zde mohli
nechat zméfit krevni tlak nebo vyzkouSet bryle simulujici
opilost. Zajem veiejnosti byl velky. Zakim ze zakladnich i
sttednich skol, kteri také byli mezi navstévniky akce, ukazali
naSi zaci nasledky koufeni na nové zakoupeném simulatoru
»omokey Sue“. Jednd se o simuldtor, ktery dramaticky
demonstruje mnozstvi dehtu shromazdéného v plicich pfi
vykoufeni jedné cigarety. Dehet, ktery se pii koufeni inhaluje
piimo do plic, se shromazd’uje v prihledné trubici a ukazuje tak
realné mnozstvi dehtu, které se s kazdou vykoufenou cigaretou
zietelné usazuje kurakiim v plicich. Doufejme jen, Ze prezentace

byla Gspésna a skolaky presveédéila o skodlivosti koufeni.

Projekt IKAP na nasi Skole

Nase skola se zapojila do projektu ,,Implementace Krajského akcéniho planu
Jihoceského kraje 1., (IKAP) jako partner s finanénim piispévkem a podili se na
realizaci kliGové aktivity Podpora polytechnického vzdélavani. Tato aktivita je
zaloZzena na intenzivni spolupraci mezi 15. partnerskymi stfednimi Skolami
a spolupracujicimi zékladnimi Skolami JihoCeského kraje. Cilem aktivity je zvySeni
zajmu o polytechnické vzdélavani u zakd zakladnich Skol a prohloubeni odbornych
kompetenci u pedagogl. Projekt je na nasi Skole realizovan od zafi leto$niho roku a

potrva v obdobi nasledujicich dvou let. Déti ze zakladnich skol se k nam ptichazeji
vzdélavat v ramei projektovych dnti. V téchto dnech jsou pro né pfipraveny vzdélavaci
aktivity tykajici se predevsim lidského téla a jeho zdravi. Zucastni se tfech
vzdélavacich bloku, kterymi je provazeji nasi lektofi z fad pedagogl a vybrani Zaci ze

tietich rocnikt. Prvni oblasti je Pfirodovéda — Jak pracuje lidské t€lo - kde se dozvédi zajimavosti o dychacim
a ob&hovém systému. Zde maji také zaci moznost realné vyzkouset, jak probihd vysetifeni dechové kapacity
plic — tzv. spirometrie. Druhym blokem je Vychova ke zdravi — zdravé srdce a cévy pro hodnotny Zivot - kde
se zaci dozveédi mnoho informaci o zdravé vyzive a pohybové aktivité. Mimo jiné se vzdélavaji v poskytovani
prvni pomoci, nau¢i se zde méfit krevni tlak, pulz a také si mohou vyzkouSet jednu ze zadkladnich
vysetfovacich metod v kardiologii - méfeni EKG. Posledni oblasti je Chemie — Alchymie téla a zdravi
¢lovéka. Zaci se naudi sestavit aparaturu, provést metodu filtrace a nasledné si mohou prostiednictvim

vlastnich pokusd ovéfit sloZzeni napf. bézné konzumovanych limonad a funkci aktivniho (Zivo¢isného) uhli na
travici soustavu. Mgr. Eva Urbanova, DisS.
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SPORTOVNI USPECHY NASICH ZAKU

Stiedoskolsky atleticky pohar

Ve ctvrtek 20. zafi 2018 se na stadionu Miru v Téabote
uskuteénil StredoSkolsky atleticky pohar. NaSe Skola sestavila
pouze druzstvo divek, ale dosahla obrovského uspéchu, kdy
jsme skonéili na Uzasném 2. misté. Holky predvadely
vynikajici : / PIRSRE

vykony. Diky 2.
mistu jsme se
kvalifikovali do
krajského  kola
Stfedoskolského atletického pohéru, které prob¢hlo 26. Zati
2018, a také zde jsme dosahli vynikajiciho vysledku, kdy jsme
obsadili skvélé 4. misto. Jen tésné nam utekly stupné vitéza.
Dékujeme vsem divkam za vybornou reprezentaci skoly.

7

Mgr. Tomas Kolar

Florbal CHALLENGE

V patek 26. fijna 2018 se ve sportovni hale v Sobéslavi
uskutecnil florbalovy turnaj divek.
Nase zakyné se také zucastnily a po
vyrovnanych zapasech, kdy naSe
druzstvo 2x remizovalo a pouze 1x
prohralo, obsadilo nakonec krasné
3.  misto. Skvéla  atmosféra

a vyborna nalada panovala po celou
dobu turnaje. Mgr. Tomas Kolar

PRIPRAVUJEME

Mikulasskeé rojeni

Vanoc¢ni besidky trid

Vanoc¢ni trh ve skole

Tradi¢ni Vanocni vystup na Snézku

Dobrovolnické dilnicky v G-centru

Exkurze a odborné staze

Prednasky

Rozhovor s nové jmenovanou hlavni sestrou tdborské nemocnice
Odborné staze ve zdravotnickych a socidlnich zafizenich
Vano¢ni Viden

Sportovni zapoleni

AN NI NI N N N W N N NN

a mnoho dalsiho jiZ v ptistim vydani©
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VOLNY CAS

r~r

Blizi se vanocni ¢as a to je vzdy nejlepsi obdobi pro néco netradiéniho. Ptipravili jsme si pro Vas opravdovou
lahidku v podobé jable¢ného kolace. Takze, pust’te se do toho a nam nezbyva, nez poptat Vam dobrou chut’
a krasné a pohodové Vanoce.

Apple Cake
(1 hrnek = 250 ml)

1 a %2 hrnku hladké mouky

% hrnku - cukr krystal

2 1zi¢ky prasku do peciva

Spetka soli

1 vanilkovy cukr

1 citron (dobfe umyt, nastrouhat kiiru a vymackat stavu)

3 jablka (oloupat, nakrajet na Ctvrtiny, vykrojit jadiinec, po vnéjsi stran¢ udé€lat nafezy po délce a potfit ¢i
pokapat trochou §tavy z citrénu — zlstanou pékné svétld)

4 vejce

100 g masla (nechat zméknout)

Postup:

Nejprve si pfipravime smes z mouky, soli, praSku do peciva a citronové kiry. Pak je tieba pfipravit si jablka.
Poté vyslehat metlickou vejce, cukr, maslo a citronovou §t'avu a ptidat do smési. Vse dikladn€ promichat, vlit
do vymazané a vysypané formy a zlehka poklast rozkrajena jablka. Na vrch jablek jesté nasypat trochu
krystalového cukru, udéla to péknou sladkou krustu ©.

Peceme na 175°C 4 30-35 minut uprostied vyhtaté trouby. Jesté teplé posypat mouckovym cukrem.

Vydavatel: Stiedni zdravotnicka $kola Tabor, Web. stranky: www.szs-tabor.cz Adresa redakce: Mostecka 1912, 39041 Tabor, tel.: 381
252 514, Odpovédni redaktofi: Mgr. Eva Urbanova, DiS., Mgr. Jindfiska Cernd; Redakéni rada: Eva Marie Vodi¢kova 1.B, Veronika
Mandryszova 1.B, Markéta Buchvaldkova 2.A, Livia Pernicova 2.A, Tereza Kotrbackova 2.A, Jakub Prokop 3.A, Irena Kostakova 3.A,

Pripominky a naméty: tel.: 381 252 514, e-mail: skolni.zpravodaj.szs@gmail.com
Skolni zpravodaj vychazi v ti§téné i elektronické podobé (viz webové stranky $koly)

Skolni zpravodaj 2018,/2019 - &islo 2 strana 12



mailto:skolni.zpravodaj.szs@gmail.com
mailto:info@szs-tabor.cz
mailto:info@szs-tabor.cz

